
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direito Penal 
Crimes Contra a Liberdade Pessoal 



CONSTRANGIMENTO ILEGAL (ARTIGO 146 DO CÓDIGO PENAL) 
 

 O crime de constrangimento ilegal ocorre quando alguém força outra pessoa a fazer ou deixar 

de fazer algo através de violência, grave ameaça ou qualquer meio que reduza a capacidade 

de resistência da vítima. Este ato é direcionado a impedir ações permitidas pela lei ou a obrigar 

a execução de atos que a lei não manda. 
 

 EXEMPLO: Um candidato a concurso público é ameaçado pelo pai, que aponta uma arma e diz 

que algo terrível acontecerá se ele for fazer a prova. A ameaça grave foi utilizada para impedir 

uma ação legalmente permitida. 
 

 PENA: Detenção de três meses a um ano, ou multa.  

→ A pena é aumentada O DOBRO se o crime for cometido por mais de três pessoas OU com 

uso de armas. Além disso, se houver violência, a pena correspondente à violência também 

será aplicada. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             OU 

 

 
 

 EXEMPLO DE BANCA: Uma questão de concurso pode perguntar sobre a situação onde uma 

pessoa usa violência para obrigar outra a sair de um assento em um ônibus. Nesse caso, trata-se 

de constrangimento ilegal. 
 

 CAUSAS DE AUMENTO DE PENA: 

→ A pena pode ser aumentada em dobro quando o crime é cometido por mais de três pessoas 

ou com o uso de armas (arma de fogo, arma de uso restrito, arma branca, etc.). 

→ Além das penas previstas, aplica-se a pena correspondente à violência usada no crime. 
 

 SITUAÇÕES EM QUE NÃO HÁ CRIME: 

→ Intervenção Médica ou Cirúrgica sem o Consentimento: Quando há iminente perigo de 

vida.  

→ Exemplo: Um paciente é levado inconsciente ao hospital após um grave acidente de trânsito. 

Os médicos decidem realizar uma cirurgia de emergência sem o consentimento do paciente 

ou de seus familiares porque ele corre risco de morte. Nesse caso, a intervenção médica é 

justificada e não constitui crime. 
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→ Coação para Impedir o Suicídio: Coagir alguém para evitar que cometa suicídio.  

→ Exemplo: Uma pessoa está prestes a se jogar de uma ponte, mas um transeunte a segura à 

força e a puxa de volta para a segurança, impedindo que ela tire sua própria vida. Nesse caso, 

a coação é justificada para impedir o suicídio e não constitui crime. 

 

INTIMIDAÇÃO SISTEMÁTICA (BULLYING) E CYBERBULLYING (ARTIGO 146-A DO CÓDIGO 

PENAL) 

 

A intimidação sistemática, popularmente conhecida como BULLYING, ocorre quando uma pessoa 

é repetidamente sujeita a atos de violência física ou psicológica, humilhação, discriminação, 

ou outras formas de intimidação. Este comportamento pode ser individual ou em grupo e deve 

ser intencional e repetitivo. 
 

 CYBERBULLYING: É uma forma de intimidação sistemática realizada 

no ambiente digital, como redes sociais, jogos online, ou qualquer 

outro meio virtual. Aqui, a violência ou intimidação é feita de forma 

remota, sem necessidade de contato físico. 
 

 PENA: Reclusão de dois a quatro anos e multa, se a conduta não 

configurar crime mais grave. 
 

 DEFINIÇÕES: 

→ Intimidação Sistemática: Intimidar sistematicamente, individualmente ou em grupo, por 

meio de violência física ou psicológica, de modo intencional e repetitivo, sem motivo 

evidente, através de atos de intimidação, humilhação ou discriminação, ou ações verbais, 

morais, sexuais, sociais, psicológicas, físicas, materiais ou virtuais. 

→ Cyberbullying: Intimidação sistemática realizada no meio digital, utilizando redes de 

computadores, redes sociais, aplicativos, jogos online ou qualquer outro ambiente digital, ou 

transmitida em tempo real. 
 

 EXEMPLO: Um grupo de estudantes cria um perfil falso em uma rede social para publicar fotos e 

informações falsas e humilhantes sobre um colega, com o intuito de ridicularizá-lo e causar 

sofrimento emocional. Este comportamento repetitivo e intencional caracteriza o crime de 

cyberbullying. 
 

 PENA PARA CYBERBULLYING: Reclusão de dois a quatro anos e multa, se a conduta não 

configurar crime mais grave. 

 

INTIMIDAÇÃO SISTEMÁTICA VIRTUAL (CYBERBULLYING) - ARTIGO 146-A DO CÓDIGO 

PENAL 

 

 DEFINIÇÃO E ESTRUTURA: A intimidação sistemática virtual, também conhecida como 

cyberbullying, é uma forma de intimidação sistemática que ocorre através da internet ou 

outros meios digitais. Essencialmente, é a prática de bullying, mas no contexto virtual. Para 



configurar este crime, é necessário que haja intimidação sistemática, ou seja, a repetição de 

atos de violência física ou psicológica, humilhação, discriminação, ou ações verbais, sociais, 

físicas, morais ou outras formas de humilhação. 
 

 EXEMPLO: Um grupo de jogadores online repetidamente imita o sotaque de um colega de forma 

desrespeitosa e humilhante durante partidas de um jogo, com o intuito de expor e ridicularizar a 

pessoa. Essa prática, realizada de forma contínua, caracteriza o cyberbullying. 
 

 PENA: Reclusão de dois a quatro anos e multa, se a conduta não constituir crime mais grave. 
 

 DETALHES IMPORTANTES: 

• Ambiente Digital: O crime acontece em um ambiente digital, como redes sociais, jogos 

online, aplicativos, ou qualquer meio de rede de computadores. 

• Conduta Reiterada: A intimidação deve ser repetitiva e intencional, sem motivo evidente, 

podendo ser realizada por uma ou mais pessoas. 

• Não Necessita de Contato Físico: Para que o crime ocorra, não é necessário que haja contato 

físico entre o autor e a vítima. 

 

AMEAÇA - ARTIGO 147 DO CÓDIGO PENAL 

 

 DEFINIÇÃO: O crime de ameaça consiste em ameaçar 

alguém, por palavras, escritos, gestos ou qualquer outro 

meio simbólico, de causar-lhe um mal injusto e grave. A 

finalidade da ameaça é fazer com que a vítima sinta medo ou 

temor. 
 

 PENA: Detenção de um a seis meses, ou multa. Este crime é 

de ação penal pública condicionada à representação da vítima. 
 

 EXEMPLO: Ameaçar alguém de causar dano físico através de 

mensagens escritas. 
 

 CARACTERÍSTICAS DO CRIME DE AMEAÇA: 

• Crime Comum: Qualquer pessoa pode ser o autor do crime. 

• Dolo: O autor tem a intenção de causar medo ou temor na vítima. 

• Meios de Ameaça: Pode ser realizado por palavras, escritos, gestos ou qualquer outro meio 

simbólico. 

• Mal Injusto e Grave: A ameaça deve ser de um mal que cause temor e que seja injusto. 
 

 DIFERENÇA ENTRE AMEAÇA E OUTROS CRIMES: 

• Roubo: No roubo, a grave ameaça é um meio para subtrair o patrimônio da vítima. 

• Estupro: No estupro, a grave ameaça é um meio para obter a conjunção carnal ou outro ato 

libidinoso. 

• Extorsão: Na extorsão, a grave ameaça é um meio para forçar a vítima a realizar um ato 

voluntário. 
 



 SITUAÇÕES QUE NÃO CONFIGURAM CRIME DE AMEAÇA: 

• Ameaça de Chamar a Polícia: Não configura crime, pois não é um mal injusto. 

• Reivindicação de Direitos: Informar ao autor de um crime que ele será denunciado também 

não configura crime de ameaça, pois não é um mal injusto. 
 

 EXEMPLO DE BANCA: Se uma pessoa pratica um ato racista e a vítima diz que vai denunciá-la à 

polícia, isso não constitui crime de ameaça. 
 

 AÇÃO PENAL: É um crime de ação penal pública condicionada à representação da vítima. 

Mesmo se cometido contra a mulher em razão de sua condição de gênero, continua sendo de 

ação penal pública condicionada à representação. 

 

PERSEGUIÇÃO (ARTIGO 147-A DO CÓDIGO PENAL) 

 

 DEFINIÇÃO: O crime de perseguição, também conhecido como STALKING, consiste em 

perseguir alguém de forma reiterada, utilizando qualquer meio, seja físico ou virtual, 

ameaçando a integridade física ou psicológica da vítima, e restringindo sua liberdade. Este 

crime é comum e habitual, ou seja, deve ocorrer de forma repetitiva e constante. 
 

 CAUSAS DE AUMENTO DE PENA: A pena pode ser aumentada PELA METADE se o crime for 

cometido: 

 

 

 

 

 

 

 

 EXEMPLO: Uma pessoa que, após o término de um relacionamento, continua a enviar mensagens, 

seguir e aparecer nos locais frequentados pela ex-parceira, mesmo após ser bloqueado em redes 

sociais e receber pedidos para parar, pode ser enquadrado nesse crime. 
 

 PENA: Reclusão de seis meses a dois anos e multa. 
 

 OBSERVAÇÃO: As penas deste artigo são aplicáveis sem prejuízo das correspondentes à violência. 

Ou seja, se o perseguidor utilizar violência, ele responderá tanto pelo crime de perseguição 

quanto pelo crime correspondente à violência utilizada (por exemplo, lesão corporal). 
 

 AÇÃO PENAL: O crime de perseguição é de ação penal pública condicionada à representação 

da vítima, mesmo quando cometido contra a mulher em razão de sua condição de sexo feminino. 

 

 

 

 

→ Contra criança, adolescente ou idoso. 

→ Contra mulher, em razão de sua condição de sexo feminino. 

→ Mediante concurso de duas ou mais pessoas. 

→ Com emprego de arma, seja ela branca, de fogo, ou de uso 

restrito ou proibido. 

 



VIOLÊNCIA PSICOLÓGICA CONTRA A MULHER (ARTIGO 147-B DO CÓDIGO PENAL) 

 

 DEFINIÇÃO: O crime de violência psicológica contra a mulher ocorre quando alguém causa 

dano emocional à mulher, prejudicando ou perturbando seu desenvolvimento, ou visando 

degradar ou controlar suas ações, crenças ou decisões, através de ameaça, constrangimento, 

humilhação, manipulação, isolamento, chantagem, ridicularização, limitação do direito de ir e vir, 

ou qualquer outro meio que cause prejuízo à saúde psicológica e à autodeterminação. 
 

 PENA: Reclusão de seis meses a dois anos e multa, se a conduta não constituir crime mais 

grave. 
 

 EXEMPLO: Um homem que constantemente humilha sua parceira, ridicularizando suas conquistas 

profissionais e isolando-a de amigos e familiares, levando-a a uma crise depressiva, comete 

violência psicológica. 

 

SEQUESTRO E CÁRCERE PRIVADO (ARTIGO 148 DO CÓDIGO PENAL) 

 

 DEFINIÇÃO: O crime de sequestro e cárcere privado consiste em privar alguém de sua 

liberdade mediante sequestro ou cárcere privado. A diferença entre sequestro e cárcere privado 

está no espaço onde a vítima é mantida: o sequestro ocorre em um lugar com certo espaço, 

enquanto o cárcere privado é em um local confinado e restrito. 

 

SEQUESTRO  CÁRCERE PRIVADO 
• Lugar com certo 

espaço de liberdade 

de locomoção. 

• Local confinado e 

restrito, em um recinto 

fechado. 
 

 PENA: Reclusão de um a três anos. 
 

 QUALIFICADORAS: A pena é aumentada para reclusão de dois a cinco anos se a vítima for: 

 

 

 

 

 
 

 

 CAUSAS DE AUMENTO DE PENA: A pena é de reclusão de dois a oito anos se: 

 

 

 

 

 
 

x 
 

→ Ascendente, descendente, cônjuge ou companheiro 

do agente. 

→ Maior de 60 anos. 

→ Internada em casa de saúde ou hospital. 

 

→ A privação de liberdade dura mais de 15 dias. 

→ O crime é cometido contra menores de 18 anos. 

→ O crime é cometido com fins libidinosos. 

→ Resulta em grave sofrimento físico ou moral para a vítima 

devido a maus tratos ou natureza da detenção. 

 



 EXEMPLO: Um médico que, após uma cirurgia mal sucedida, mantém a paciente trancada em sua 

clínica para evitar que ela procure outros médicos, comete o crime de sequestro ou cárcere privado. 

 

QUESTÕES DE FIXAÇÃO - COMENTADAS 

 

01) O crime de constrangimento ilegal ocorre quando alguém força outra pessoa a fazer ou 

deixar de fazer algo através de qual meio? 

a) Somente violência 

b) Somente grave ameaça 

c) Violência, grave ameaça ou qualquer meio que reduza a capacidade de resistência 

d) Somente violência ou grave ameaça 

e) Somente redução da capacidade de resistência 
 

02) Qual a pena prevista para o crime de constrangimento ilegal, conforme o artigo 146 do 

Código Penal? 

a) Reclusão de um a três anos 

b) Detenção de três meses a um ano, ou multa 

c) Detenção de seis meses a dois anos, ou multa 

d) Reclusão de dois a quatro anos 

e) Reclusão de seis meses a dois anos, ou multa 
 

03) Em quais situações não há crime de constrangimento ilegal, conforme previsto no artigo 

146 do Código Penal? 

a) Intervenção médica ou cirúrgica sem o consentimento, quando há iminente perigo de vida e coação 

para impedir suicídio. 

b) Ameaça de chamar a polícia e intervenção médica com consentimento. 

c) Ameaça de denunciar um crime e coação para impedir suicídio. 

d) Intervenção médica ou cirúrgica com consentimento e coação para evitar uma briga. 

e) Intervenção médica ou cirúrgica sem o consentimento, sem perigo de vida. 
 

04) Qual das opções abaixo descreve corretamente o cyberbullying conforme o artigo 146-A 

do Código Penal? 

a) Intimidação física e verbal em ambiente escolar. 

b) Intimidação sistemática realizada no meio digital, utilizando redes de computadores, redes sociais, 

aplicativos, jogos online ou qualquer outro ambiente digital. 

c) Ameaça direta de dano físico por meio digital. 

d) Discriminação racial em redes sociais. 

e) Intimidação física realizada em jogos online. 
 

05) Qual a pena para o crime de cyberbullying, conforme o artigo 146-A do Código Penal? 

a) Detenção de três meses a um ano, ou multa 

b) Reclusão de um a três anos, ou multa 

c) Reclusão de dois a quatro anos, ou multa 

 



d) Reclusão de seis meses a dois anos, ou multa 

e) Detenção de um a dois anos, ou multa 
 

06) O crime de ameaça, conforme o artigo 147 do Código Penal, consiste em: 

a) Ameaçar alguém de causar um mal justo e leve. 

b) Ameaçar alguém de causar um mal injusto e grave. 

c) Ameaçar alguém por meio de violência física. 

d) Ameaçar alguém de causar um mal justo e grave. 

e) Ameaçar alguém de causar um mal injusto e leve. 
 

07) Qual das situações abaixo configura o crime de perseguição (stalking) conforme o artigo 

147-A do Código Penal? 

a) Seguir alguém uma única vez para entregar uma encomenda. 

b) Enviar mensagens repetitivas e indesejadas para uma pessoa após o término de um 

relacionamento, mesmo após ser bloqueado em redes sociais. 

c) Acompanhar alguém até sua casa para garantir sua segurança. 

d) Pedir repetidamente a alguém para sair, sem qualquer ameaça. 

e) Acompanhar um amigo até seu local de trabalho. 
 

08) A violência psicológica contra a mulher, conforme o artigo 147-B do Código Penal, inclui 

quais das seguintes ações? 

a) Apenas ameaça e humilhação. 

b) Ameaça, constrangimento, humilhação, manipulação, isolamento, chantagem, ridicularização, 

limitação do direito de ir e vir. 

c) Apenas manipulação e isolamento. 

d) Somente chantagem e limitação do direito de ir e vir. 

e) Apenas humilhação e constrangimento. 
 

09) No crime de sequestro e cárcere privado, conforme o artigo 148 do Código Penal, qual a 

diferença entre sequestro e cárcere privado? 

a) O sequestro ocorre em local confinado, e o cárcere privado ocorre em local amplo. 

b) O sequestro ocorre em local amplo, e o cárcere privado ocorre em local confinado. 

c) Ambos ocorrem em locais confinados. 

d) Ambos ocorrem em locais amplos. 

e) O sequestro ocorre em local amplo e confinado, e o cárcere privado ocorre em local amplo. 
 

10) Qual a pena base para o crime de sequestro e cárcere privado conforme o artigo 148 do 

Código Penal? 

a) Detenção de seis meses a um ano. 

b) Reclusão de um a três anos. 

c) Reclusão de dois a cinco anos. 

d) Reclusão de dois a quatro anos. 

e) Reclusão de um a dois anos. 

 



COMENTÁRIOS 

 

Questão 1) Letra C 

• Comentário: O crime de constrangimento ilegal, segundo o artigo 146 do Código Penal, pode 

ocorrer por meio de violência, grave ameaça ou qualquer meio que reduza a capacidade de 

resistência da vítima. 
 

Questão 2) Letra B 

• Comentário: A pena para o crime de constrangimento ilegal é de detenção de três meses a um 

ano, ou multa. 
 

Questão 3) Letra A 

• Comentário: Não há crime de constrangimento ilegal em casos de intervenção médica ou 

cirúrgica sem consentimento, quando há iminente perigo de vida, e na coação exercida para 

impedir o suicídio. 
 

Questão 4) Letra B 

• Comentário: Cyberbullying é uma forma de intimidação sistemática realizada no meio digital, 

utilizando redes de computadores, redes sociais, aplicativos, jogos online ou qualquer outro 

ambiente digital. 
 

Questão 5) Letra C 

• Comentário: A pena para o crime de cyberbullying é de reclusão de dois a quatro anos, ou 

multa, se a conduta não configurar crime mais grave. 
 

Questão 6) Letra B 

• Comentário: O crime de ameaça consiste em ameaçar alguém de causar um mal injusto e grave. 
 

Questão 7) Letra B 

• Comentário: O crime de perseguição (stalking) configura-se quando alguém, de forma reiterada, 

persegue outra pessoa utilizando qualquer meio, ameaçando sua integridade física ou 

psicológica e restringindo sua liberdade. 
 

Questão 8) Letra B 

• Comentário: O crime de violência psicológica contra a mulher inclui ameaça, constrangimento, 

humilhação, manipulação, isolamento, chantagem, ridicularização, limitação do direito de ir e vir, 

ou qualquer outro meio que cause prejuízo à saúde psicológica e à autodeterminação da vítima. 
 

Questão 9) Letra B 

• Comentário: No crime de sequestro, a vítima é privada da liberdade em um lugar com certo 

espaço, enquanto no cárcere privado, a vítima é mantida em um local confinado e restrito. 
 

Questão 10) Letra B 

• Comentário: A pena base para o crime de sequestro e cárcere privado é de reclusão de um a 

três anos. 

 


